
INSTRUCTIVO
PARA PACIENTES

UROCULTIVO-RECUENTO DE COLONIAS  (personas sin 
control de esfínteres)

SIN tratamiento antibiótico desde 72 hs. antes o más (salvo expresa indicación 
médica).
Si estuvo recientemente en tratamiento traiga el nombre del medicamento y la fecha 
en la que dejó de recibirlo.
NO UTILIZAR BOLSAS COLECTORAS

INSTRUCCIONES:

Se debe retirar el pañal y efectuar una higiene anal y genital (vulvovaginal o 
prepucial) con jabón nuevo, lavando entre los pliegues de la piel tan 
cuidadosamente como sea posible
Enjuague con abundante agua y secar con un paño limpio.
Deje al paciente sin pañal y colóquelo en una posición cómoda que le permita a 
usted observar cuando comienza a orinar
Tenga disponible el franco estéril tapado 
Quédese al acecho para recolectar la orina 
Cuando comience a orinar destape el franco, previamente descarte las primeras 
gotas y luego recolecte dentro del recipiente estéril el resto de la micción (60/80 ml 
NO llenar el franco)
Si fue tomado en el hogar, remita al laboratorio dentro de las 2 horas de finalizada la 
recolección

Excepcionalmente, si fuera necesario recolectar la muestra fuera del horario de atención 
del laboratorio, por ejemplo paciente que debe iniciar tratamiento antibiótico, mantenga 
en la heladera hasta el momento de remitirla hasta 12 hs (no congelar)

Si la toma será en el laboratorio,  el paciente debe venir acompañados 
preferentemente por dos personas que cuenten con disponibilidad de tiempo para 
poder recolectar la muestra al acecho, provistos del líquido que toman 
habitualmente, con la mamadera o vaso, con algún juguete y toalla limpia 



Nuestro objetivo es darle un resultado de CALIDAD, por favor cumpla las instrucciones. 
Ante cualquier duda comuníquese al 291-5359499, nuestro horario de atencion es de 
Lunes a Viernes de 7 a 16 hs, y Sábados de 7 a 12 hs.


