
INSTRUCTIVO
PARA PACIENTES

CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA

INSTRUCCIONES:

Disponer de tiempo suficiente (3 horas) para permanecer en reposo en el laboratorio.
Concurra al laboratorio en ayunas (mínimo 8 horas y no más de 14 horas). Cene de 
manera habitual y cuente las horas de ayuno a partir de finalizada la cena.
Puede tomar agua en cantidades habituales.
Evitar ingerir alcohol 24 horas previas a la extracción y no fumar la mañana que va a 
realizarse los análisis.
No realice actividad física antes de realizar los estudios.
Tome sus medicaciones habituales, a menos que el médico tratante le sugiera lo 
contrario. Informar si consume medicamentos como insulina, hipoglicemiantes o 
tiroideos.

Nuestro objetivo es darle un resultado de CALIDAD, por favor cumpla las instrucciones. 
Ante cualquier duda comuníquese al 291-5359499, nuestro horario de atencion es de 
Lunes a Viernes de 7 a 16 hs, y Sábados de 7 a 12 hs.


