
INSTRUCTIVO
PARA PACIENTES

ORINA COMPLETA

Se recomienda recolectar la primera orina de la mañana o una orina de otro momento 
del día (con 3 o más horas previas de retención)

INSTRUCCIONES:

1.  Antes de orinar, efectúe siempre una cuidadosa higiene de la zona genital.

! Mujeres (excepto niñas): inmediatamente después de la higiene, deben colocarse 
tampón vaginal, aunque no menstrúen.

2.  Elimine el primer chorro en el inodoro y recolecte la porción media de la orina en el 
vaso recolector esteril (venta llibre en farmacias)

! Mujeres: después de orinar retiren el tapón vaginal.

3.  Remita al laboratorio dentro de las 2 horas de finalizada la recolección, transcurrido 
ese tiempo muchos elementos formes de la orina pueden destruirse.

! En caso de no poder acercarse al laboratorio inmediatamente, conservar refrigerado.

Nota: en caso de menstruar, el uso del tampon es de suma importancia para la calidad 
de la muestra.

Nuestro objetivo es darle un resultado de CALIDAD, por favor cumpla las instrucciones. 
Ante cualquier duda comuníquese al 291-5359499, nuestro horario de atencion es de 
Lunes a Viernes de 7 a 16 hs, y Sábados de 7 a 12 hs.


