INSTRUCTIVO
GEVALAB PARA PACIENTES

INDICACIONES PARA CORTISOL

INSTRUCCIONES:

e Mantenga un periodo de ayuno de 8 a 14 horas. NO supere las 14 hs. Cene de manera
habitual y cuente las horas de ayuno a partir de finalizada la cena.

e Durante las horas de ayuno sélo puede beber agua

e Concurra al laboratorio a las 7:45 horas (respete el horario), la extraccién debe
realizarse a las 8:00 horas

e No fume, ni beba café, té o mate durante el periodo del ayuno.

e No readlice ejercicios fisicos 24 horas antes del andlisis.

e Informe al Laboratorio el nombre de los medicamentos que recibe o ha recibido

e Ultimamente.

IMPORTANTE

e Ciertas drogas como los glucocorticoides y anticonvulsivantes pueden anular la
variacion diurna normal del cortisol. Consulte antes de realizar los andlisis

Nuestro objetivo es darle un resultado de CALIDAD, por favor cumpla las instrucciones.
Ante cualquier duda comuniquese al 291-5359499, nuestro horario de atencion es de
Lunes a Viernes de 7 a 16 hs, y SGbados de 7 a 12 hs.



