INSTRUCTIVO
GEVAL'AB PARA PACIENTES

ANALISIS DE SANGRE

Se recomienda concurrir al laboratorio entre las 7 y las 10 horas. Urgencias médicas, sin
restricciones.

INSTRUCCIONES:

Concurra al laboratorio en ayunas (minimo 8 horas y no mds de 14 horas). Cene de
manera habitual y cuente las horas de ayuno a partir de finalizada la cena.

No tome alcohol 24 horas antes de realizarse los andlisis

No fume, ni beba café, té& o mate durante el periodo del ayuno. Si lo desea puede
beber agua.

No realice ejercicios fisicos 24 horas antes del andlisis.

No concurra al laboratorio si en las dltimas 72 horas se ha realizado estudios por
imagenes (tomografias, resonancias) con medios de contraste.

Tenga en cuenta que:

Si sus andlisis incluyen la determinacién de T4 libre, el dia que se va a hacer la
extracciéon NO tome la medicacion, tbmela después de ser atendido.

Si sus andlisis incluyen la determinacidén Progesterona debe concurrir el dia 21 al 23
del ciclo menstrual.

Si sus andlisis incluyen la determinacidn Triglicéridos, no necesita realizar un ayuno
diferencial.

Si sus andlisis incluyen creatinina y es menor de 18 afos, debe concurrir con el dato
de talla actualizado.

Si sus andlisis incluyen dosaje de medicamentos, informe su horario de toma antes
de concurrir al laboratorio, ya que la extraccidon debe realizarse exactamente una
hora antes.

Nuestro objetivo es darle un resultado de CALIDAD, por favor cumpla las instrucciones.
Ante cualquier duda comuniquese al 291-5359499, nuestro horario de atencion es de
Lunes a Viernes de 7 a 16 hs, y SGbados de 7 a 12 hs.



